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אנוכי ה' אלוהיך - אמונה#1
הערך בלב הדיבר: העולם סוער, וכשאנחנו 

עומדים מול מצבים קשים – אי ודאות, פחד, 
אובדן – חשוב שנזכור שיש לנו על מה להישען. 

האמונה נותנת לנו פרספקטיבה עמוקה יותר. 
היא לא רק עונה על שאלות של "למה קרה", 

אלא בעיקר מחזירה אותנו לשאלה: "מה אני יכול 
לעשות עם מה שקרה? זה הופך אותנו לחזקים 

יותר. לא כקורבנות, אלא כשותפים פעילים 
בסיפור.

-  מתי בחיים הרגשת שהאמונה שלך נתנה לך כוח 
להתמודד עם קושי?

-  איך אתה מבין את הרעיון ש"ה' מאמין בי"? מה 
זה אומר מבחינתך?

לא תשא את שם ה' אלוקיך #2
לשווא – נשיאה באחריות

הערך בלב הדיבר: הדיבר הזה לא מדבר רק על 
קללות או שימוש לא ראוי בשם ה'. הוא מדבר 
על מה זה אומר להיות נושא של זהות – לייצג 

משהו גבוה בעולם. לשאת את "שם ה'" זה להיות 
בשליחות. אנחנו נושאים שם. לא במקרה שנאת 
היהודים מכוונת נגד מי שנתפסים כמי שמביאים 

אור לעולם – כי זה מאיים על החושך. הדיבר הזה 
מזמין אותנו לשאת את השליחות שלנו באחריות 
ובכבוד. זו לא גאווה ריקה, אלא מחויבות מוסרית 

עמוקה. להיות "טובים שנלחמים ברע".
-  מה זה אומר בשבילך "לשאת את שם ה'" – 

ביומיום, במלחמה, בשיח עם אנשים?
-  איך אתה מתמודד עם החשש שאולי לא תעמוד 

בגובה השליחות?
 

לא תרצח – קדושת החיים#3
הערך בלב הדיבר: זה לא רק לא לרצוח. זה גם 

לא לעמוד מנגד כשמישהו אחר בסכנה. לא 
תרצח הוא לא רק גבול, הוא קריאה לפעולה. 
כשאנחנו מגיבים לרוצחים – אנחנו לא עושים 

זאת מתוך שנאה, אלא מתוך אהבת החיים. 
וכמובן - אנו נקראים להוסיף חיים על ידי אהבת 

חינם, הכלה של האחר וחוסר שיפוטיות.
-  איפה אתה מרגיש שקשה לך לאהוב מישהו 

מהעם שלך – ומה יכול לעזור לך לפתוח את 
הלב?

-  איך אפשר לגלות חמלה גם כלפי מי שחושב 
אחרת ממני – בלי לוותר על הגבולות שלי?

 

לא תענה ברעך עד שקר – #4
אחריות על הדיבור

הערך בלב הדיבר: מילים יוצרות מציאות. הדיבור 
שלנו יכול לחבר או לפלג, לרפא או לפגוע. 

בתקופה שבה כולנו צורכים חדשות, מגיבים 
ומשתפים – הדיבר הזה קורא לנו לעצור ולבחור 

במילים שמקדמות אמת, אחריות וחיבור. במיוחד 
בזמן מלחמה, כשכל מילה בונה או שוחקת את 

החוסן הלאומי.
-  איך אפשר לדעת מתי חדשות הן אמת, ומתי הן 

פשוט חלק ממאבק תודעתי?
-  מתי הרגשת שמישהו אמר לך משהו קטן – אבל 

זה שינה לך את כל היום?

כמה רגעים מזמנכם יכולים לעשות 
 שינוי משמעותי.

אנחנו מזמינים אתכם למלא טופס קצר כדי לעזור לנו 
להפיץ את המסר של הסרט הלאה. סרקו את ה-QR קוד 

או לחצו עליו:

עקבו אחרינו ברשתות החברתיות:


